Name, Vorname: DR. MED. VALERIE
ARROWSMITH

Geburtsdatum:

Der Schiliissel zu einer erfolgreichen Therapie liegt auch in der Chinesischen Medizin in einer fundierten
Diagnose. Daher ist es fir mich wichtig zu verstehen, welche Beschwerden lhr Kérper auBert.

Kreuzen Sie die Fragen bitte so spontan wie moglich an, gerne kénnen Sie Ihre Antworten durch eigene
Kommentare ergéanzen. Falls es mehrere Antwortmdglichkeiten gibt, streichen Sie das Unzutreffende bitte
durch. Herzlichen Dank!

Meistens fit & energiegeladen Schwierigkeiten einzuschlafen
Oft erschopf Schwierigkeiten durchzuschlafen
Oft gestresst Viele Traume / Alptrdumen

Oft mide trotz guter Nachtruhe Nachts unruhige Beine

Oft miide nach Mahlzeiten Eigene Erganzungen:

Eigene Erganzungen:

Windempfindlichkeit Kopfschmerzen
Kalteempfindlichkeit Rickenschmerzen
Hitzeempfindlichkeit Gelenkschmerzen
Eigene Erganzungen: Knieprobleme
Muskelverspannungen
Sehnenentziindung

Schweregefiihl d. Arme / Beine
Schwaéchegefiihl d. Arme / Beine

Besserung durch Warme / Kalte

Normal Besserung durch Ruhe / Bewegung
Vermindert Besserung durch Druck / Massage
Verstarkt Wahrend der Nacht
Nachtschweil Andere:
Eigene Erganzungen:
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Unangenehmer Geschmack im Mund
Mundgeschwiire / Aphten
Verminderter / vermehrter Appetit
Abneigung gegen best. Speisen
HeiBhunger auf best. Speisen
Sodbrennen

Vollegefihl

AufstoBen (Luft oder Saure)
Blahungen

Bauchschmerzen

Normaler, regelméBiger Stuhlgang
Harter Stuhlgang

Breiiger Stuhlgang

unverdaute Nahrungsreste im Stuhl
seltener Stuhlgang / Verstopfung

Eigene Erganzungen:

Ich arbeite zu viel.

Mein Job macht mir meistens SpaB.

Ich habe genug Zeit fir Familie und Freunde.
Ich treibe regelmaBig Sport (2 — 3 x / Woche).
Ich esse regelmaBig / unregelmaBig.

Ich trinke regelmaBig Kaffee.

Ich trinke regelméBig Alkohol.

Ich rauche regelmaBig.

Eigene Erganzungen:

DR. MED. VALERIE

ARROWSMITH

Probleme / Schmerzen beim Wasserlassen
Schwindel
Ohrgerausch / Tinnitus
KloBgefiihl im Hals
Hartnackiger Husten
Luftnot bei leichter korperlicher Belastung
Herzrasen / Herzstolpern
Konzentrationsstorungen
Druck / Enge im Brustkorb
Infektanfalligkeit
Allergie
Hautausschlag / Ekzeme
Augenprobleme
Wenn Ja, welche?
Sexuelle Unlust

Eigene Erganzungen:

Normal

Sehr stark
Mundtrockenheit

Kein Durstgefihl

Durst auf kalte Getréanke
Durst auf warme Getrénke

Eigene Erganzungen:
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Ich bin zufrieden mit meinem Leben.
Ich habe weniger Interessen als friher.

Ich mache mir oft Sorgen.

Ich habe oft Angst, zu versagen.

Ich bin oft &ngstlich und nervés.

Ich denke oft darliber nach, was andere
Uber mich denken.

Starke Blutung

Normal

Ausscheidung von Blutklumpen
Nur geringe Blutung

Keine Blutung

Verlangerter Zyklus ( > 28 Tage)
Verkurzter Zyklus ( < 28 Tage)
UnregelmaBiger Zyklus

Schmerzen am Anfang der Periode

Schmerzen wéahrend der Periode

Besserung der Schmerzen durch Wéarme

DR. MED. VALERIE

ARROWSMITH

Ich bin schnell reizbar und witend.
Ich bin oft ohne Grund traurig.

Ich bin oft antriebsarm (,Startprobleme").

Ich fihle mich oft Gberfordert
(durch Arbeit, Familie etc.).

Ich flhle mich oft allein gelassen mit meinen
Problemen.

Eigene Erganzungen:

Keine Beschwerden

Hitzewallungen & Schwitzen
Stimmungsschwankungen
Fahrigkeit / Konzentrationsstérungen

Eigene Erganzungen:
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DR. MED. VALERIE

ARROWSMITH

Name, Vorname:
Adresse:
Geburtsdatum:
Telefon:

Email:

Zwischen der/dem oben genannten Patientin/en und Frau Dr. Valerie Arrowsmith
wird hiermit ein Behandlungsvertrag geschlossen. Frau Dr. Arrowsmith kann mit
ausdricklicher Zustimmung des / der Patientin / Patient Leistungen im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmungen auch von befahigtem Hilfspersonal durchfiihren lassen.

Die Liquidation dieser Leistungen erfolgt nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA)
gemaB § 5 Abs. 1-5 GOA sowie Paragraph 6 Abs. 2. Erhobene Steigerungssatze
begriinden sich aus inhaltlichem oder zeitichem Mehraufwand der betreffenden Leistung
gegentber dem einfachen Satz und werden auf der Rechnung stets erklarend aufgefiihrt.

Der Patient teilt ausdricklich mit,

in der nachfolgend genannten Versicherung privat krankenversichert zu sein:

Name der Versicherung

arztliche Leistungen der Privatpraxis Dr. Arrowsmith als Selbstzahler in Anspruch
zu nehmen (z.B. bei sonst bestehender, in diesem Behandlungsfalle nicht
eintretender, gesetzlicher Krankenversicherung oder nicht bestehender regulérer
Krankenversicherung.

dass eventuell zusatzlich die Beihilfe der Stadt/des Landes/Bundes flr die
Kosten aufkommt.

Der Patient ist sich bewusst, dass diagnostische und/ oder therapeutische Leistungen
im Einzelfall Uber das MaB der ausreichend notwendigen Medizin hinausgehen kdnnen,
vor allem dann, wenn sie dem Anspruch einer optimalen medizinischen Versorgung
gerecht werden wollen. Die Kosten fur die Uber das MaB der ausreichend notwendigen
Medizin gehenden Untersuchungen und Therapien, wie auch die vom Patienten
angeforderten Untersuchungen und Behandlungen aus dem Bereich Pravention und
komplementaren Medizin, werden vom Patienten in voller Hoher tbernommen.

0228 -32957 857
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DR. MED. VALERIE

ARROWSMITH

Um mich von dem steigenden Verwaltungsaufwand zu entlasten und mehr Zeit fur
Patienten zu haben, arbeite ich mit der Privatarztlichen Abrechnungsstelle BFS health
finance GmbH zusammen. Ich bitte Sie durch lhre Unterschrift Ihr Einverstandnis zu
erteilen, die zur Rechnungserstellung, zum Einzug und zur Abtretung meiner Forde-
rungen notwendigen Behandlungsdaten wie Anschrift, Geburtsdatum, Kostentrager,
Behandlungstage, erbrachte Leistungen nach der Gebuhrenordnung und dazugehdrige
Diagnosen an die Abrechnungsstelle zu Ubermitteln. Meine Honorarforderung trete

ich an die Abrechnungsstelle ab, das bedeutet, dass die Abrechnungsstelle in meinem
Auftrag die Rechnung erstellt und die Honorarforderung einzieht.

Der Ausgleich des Honorars erfolgt unabhangig von der Hohe und dem Zeitpunkt der
Erstattung durch die Krankenversicherung / Beihilfestelle.

Ich erklare mich mit dieser Vereinbarung einverstanden.

Bonn, den:

Unterschrift Patient/in:

Unterschrift Arztin
0228-32957 857
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DR. MED. VALERIE

ARROWSMITH

Name, Vorname:
Adresse:
Geburtsdatum:
Telefon:

Email:

Ich bin damit einverstanden, dass die Praxis von Frau Dr. med. Valerie Arrowsmith,
Fachérztin fir Allgemeinmedizin, Riingsdorfer Str. 2d, 53173 Bonn, meine Daten
erheben und an folgende Institutionen weitergegeben darf:

Die Krankenkasse

Den Uberweisenden Arzt

Den Hausarzt (im Vertretungsfall)

Das Labor Dr. Quade & Kollegen, Aachener STr. 338, 50933 Koin

Das Labor Ganzimmun Diagnostics, Hans-Bockler-Str. 109-111, 55128 Mainz

Die Autragsdatenverarbeiter der Praxis:
Zollsoft GmbH, Emst-Haeckel-Platz 5/6, 07745 Jena

Dort werden die Daten zu folgenden Zwecken verarbeitet und genutzt:
- Pflege der elektronischen Patientenkartei
- Erfullung des Behandlungsvertrages
- Kontakt mit dem Patienten (z.B. Terminvereinbarung, Erinnerung an
- Impfungen/Vorsorge etc)
- Abrechnung erbrachter Behandlungen mit der Krankenkasse oder dem
- Patienten
- Erstellen von Behandlungsberichten

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften sind die arztlichen Unterlagen fir die Dauer von 10
Jahren nach Abschluss der Behandlung aufzubewahren.

Um eine reibungslose arztliche / therapeutische Versorgung sicherzustellen, bin ich

damit einverstanden, wenn meine Untersuchungs-/ Behandlungsunterlagen von allen in
der Praxis tatigen Arzten / Therapeuten genutzt werden.

0228 -32957 857
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DR. MED. VALERIE

ARROWSMITH

Ich bin dariiber informiert und darauf hingewiesen worden, dass ...

die im Rahmen der vorstehenden genannten Zwecke erhobenen persénlichen
Daten meiner Person unter Beachtung des DSGVO und des BDSG erhoben,
verarbeitet, genutzt und Ubermittelt werden.

die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner Daten auf freiwilliger Basis erfolgt
und dass ich mein Einverstandnis verweigern oder jederzeit mit Wirkung fur die
Zukunft bei Frau Dr. Arrowsmith widerrufen kann.

Ich jederzeit berechtigt bin, Auskunft Uber die zu meiner Person gespeicherten
Daten zu verlangen.

Ich stimme der Zusendung von medizinischen Befunden (Laborergebnisse, Therapie-
anweisungen etc.) per Mail zu:

Ja Nein

Bonn, den:

Unterschrift:

0228-32957 857
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DR. MED. VALERIE

ARROWSMITH

Die Heilverfahren der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) sind insgesamt
sehr sicher und nebenwirkungsarm. Dennoch gibt es auch potentielle Risiken, Uber die
wir im Folgenden aufklaren wollen:

Dies ist eine Reflex-Therapie. Bestimmte Hautpunkte werden mit Nadeln gereizt und
l6sen Heilreflexe aus. Wir verwenden ausschlieBlich sterile Einmalnadeln um das
Ubertragungsrisiko einer Infektion auszuschlieBen. Nebenwirkungen kénnen sich unter
anderem in blauen Flecken (Hamatomen), lokalen Infektionen an der Einstichstelle,
kurzfristigen Verstarkung der Beschwerden (,Erstverschlimmerung®) &uBern. In seltenen
Fallen kann es zu einem gewissen Entspannungseffekt (Mudigkeit) bis hin zur
Beeintrachtigung der Verkehrstichtigkeit kommen.

Die Behandlung erfolgt im Wesentlichen mit Pflanzen, Pflanzenbestandteile und
organischen Substanzen, wie z.B. Muschelkalk. Bei unserer Verordnungsweise sind
Nebenwirkungen wie vorlibergehende Ubelkeit oder Durchfall sehr selten. Mégliche
Risiken der Behandlung bestehen unter anderem in einer Unvertréglichkeit gegentiber
Heilkrautern, die man, wie alle Unvertréglichkeiten und Allergien nicht ausschlieBen
kann. Dies kann in sehr seltenen Féllen zu einer Erhdhung der Leberwerte fihren.
Wir bitten Sie daher uns umgehend darauf hinzuweisen, sollten Sie Beschwerden wie
ungewsdhnliche Midigkeit, langer anhaltende Ubelkeit oder eine Gelbfarbung der Haut
beobachten

Bei dieser Therapie wird durch Aufsetzen von speziellen Rundglasern das Gewebe
gedehnt, gelockert und die Durchblutung aktiviert. Hierbei kann es zu Hamatomen
(,blaue Flecken®) kommen, die therapeutisch gewlinscht sind. Diese bilden sich
innerhalb von 1-2 Wochen zurtck.

0228 -32957 857
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DR. MED. VALERIE

ARROWSMITH

Sollte eine der folgenden besonderen Bedingungen auf Sie zutreffen, bitten wir Sie uns
vor Behandlungsbeginn darlber in Kenntnis zu setzen:

Gerinnungsstorung oder Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten
(Antikoagulantien)

Nadelphobie

Epileptische Anfalle
Schwangerschaft oder Stillzeit
Akuter psychotischer Zustand

Nieren- oder Leberinsuffizienz

Achten Sie darauf die Blase vor der Behandlung zu entleeren. Nach einer Akupunktur
flhlen sich die meisten Patienten angenehm entspannt und erholt. Wenn moglich
sollten Sie korperliche Betatigung und Stress unmittelbar nach der Behandlung
meiden. Bei Schwindelgefiihlen oder Kreislaufproblemen kénnen Sie sich gerne

in unserer Praxis ausruhen bis Sie sich wieder akklimatisiert haben.

Die Leistungen unserer Praxis werden alle einzeln aufgefihrt und nach der Geblhren-
ordnung fur Arzte (GOA 1996) abgerechnet (1,8 — 2,3 fachen Satz).

1. Private Krankenkassen: Akupunktur zur Schmerztherapie wird von Privatkassen /
Beihilfestellen in aller Regel Gbernommen. Je nach Krankheitsbild bzw. Krankheitsdauer
kann es erforderlich sein, am Anfang der TCM-Behandlung eine prézise Erhebung
der Beschwerden (TCM-Anamnese Ziffern 31a) durchzufiihren. Die Kosten werden
ggf. nicht von Ihrer privaten Krankenkasse Gbernommen, sie werden streng nach
dem tatsachlichen Zeitaufwand (20-30min.) berechnet und belaufen sich maximal

auf 60,33 Euro.

2. Gesetzliche Krankenkassen (Selbstzahler): Da wir als Privatpraxis nicht mit den
gesetzlichen Krankenkassen abrechnen, werden alle Verfahren der Chinesischen Medizin
als Selbstzahlerleistung abgerechnet. Die Behandlung wird nach der GOA privat be-
rechnet und kostet im Durchschnitt zwischen 60 und 80 Euro.

0228 -32957 857

Facharztin fur Allgemeinmedizin General Practitioner (MD) Rungsdorfer Str. 2d www.drarrowsmith.com
Akupunktur Acupuncture 53173 Bonn praxis@drarrowsmith.com
Traditionelle Chinesische Medizin (BSc) Traditional Chinese Medicine (BSc)

Prévention Prevention



DR. MED. VALERIE

ARROWSMITH

Im Folgenden sind die wichtigsten Ziffern tabellarisch aufgefihrt. Es werden nur selten
alle aufgefihrten Ziffern berechnet!

TCM-Anamnese A31 60,33

Gesprach bei der Erstverordnung

von TCM-Rezeptur 1 10,72
TCM-Rezeptur A76 9,38
Funkt. Diagnostik (Pulsdiagnose) 831 10,72
Untersuchung, unter Einbeziehung 5 10,72
der TCM, je nach Umfang 7 21,45
Akupunktur 269a 46,92
Schropfen 538 4,20
Infrarot (Warmebestrahlung) 747 5,90
Teimassage 520 4,72
Ubungsbehandlung 510 7,34
Atmungsbehandlung 505 8,92
Intrakutane Reiztherapie (Quaddeln) 266 8,04

. o 267 10,72
Neuraitherapie, je nach Umfang 068 17.43

Ich habe die obigen Ausflihrungen gelesen, verstanden und bin mit der Anwendung
der Chinesischen Heilverfahren und weiterer Naturheilverfahren einverstanden.

Den detaillierten Kostenplan mit Nennung der Ziffern habe ich verstanden und als solchen
angenommen. Weitere Fragen habe ich nicht oder wurden mir eingehend beantwortet.
Ich schlieBe hiermit einen Behandlungsvertrag auf der Grundlage der GOA. Fir Privat-
patienten: Ich weiB, dass ich die Kosten der Behandlung bei Nicht-Ubernahme durch
meine Krankenkasse oder Beihilfe selber zu tragen habe.

Name, Vorname:

Bonn, den
Unterschrift:
0228-32957 857
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